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Génial! un dossier de 16 pages ou I'on y découvre I'histoire et le départ de cette course qui me
fait tant réver, avec ensuite des articles sur Antibes et pour finir un dossier sur I'opération tapis.
en kiosque et sur la boutiqgue ultrafondus A consommer sans modération
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Courir 6 jours

Un téte-a-téte avec soi-méme

Quelques semaines apres la fin du French Ultra Festival d'Antibes, nous faisons le point sur les
épreuves de 6 jours, nées il y a prés de 150 ans, et qui ont connu trois vagues de popularité
successives. Un 6 jours, c'est aujourd'hui un espace de liberté : 144 heures pour pratiquer sa
passion, la course a pied, comme on I'entend, que ce soit pour le cété performance,
I'entrainement, I'ambiance... Et puis un 6 jours c'est aussi un formidable terrain
d'expérimentation, pour preuve cette année les 6 jours sur tapis qui ont permis d'étudier la
fatigue et le sommeil de deux coureurs. Cette épreuve a la carte offre de réelles perspectives,
et permet méme parfois d'orienter des vies. Attention, vous risquez de vouloir essayer apres
avoir lu ce dossier...
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Les frais de port sont inclus dans le tarif boutique.
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